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En 2023, le Conseil Départemental de la Haute-Savoie poursuit son 
engagement en faveur des personnes âgées en proposant au sein 
des EHPAD une « saison » de spectacle vivant.

Cette année, 12 propositions artistiques de musique, de chanson, de danse, 
de théâtre, ou encore de poésie, apporteront, nous l’espérons, chaleur et joie, 
au cœur des établissements pour personnes âgées.

En venant à leur rencontre, les artistes partageront avec les résidents des 
moments d’émotion, de rire, de douceur… Des moments de vie importants 
qui contribuent à lutter contre l’isolement, à favoriser le lien social à améliorer 
le bien-être de nos ainés mais aussi celui des soignants.

Ces objectifs, que le Conseil Départemental s’est fixés, s’inscrivent dans la 
politique culturelle qu’il mène depuis plusieurs années en direction de toutes 
les populations et à travers des actions menées dans des structures d’une 
grande diversité (structures sanitaires et sociales, établissements œuvrant 
en direction du grand âge, du handicap ou des personnes isolées, structures 
associatives…).

Pour que la culture profite à tous ! 
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MODE D’EMPLOI 

Jusqu’au 31 mars 2023 :
•  L’établissement choisit 3 spectacles dans la programmation 2023,  

un par catégorie : A, B et C.
•     La sélection se fait sur le formulaire en ligne : 

  http://survey.hautesavoie.fr/index.php/394572?lang=fr

Première quinzaine d’avril 2023 :
•  Le Conseil Départemental réceptionne les choix des établissements.
•  L’établissement reçoit une confirmation d’inscription, par mail, avec les 

coordonnées des compagnies qu’il pourra accueillir.

De mi-avril à mi-mai 2023 :
•  Le Conseil Départemental indique aux artistes quels sont les EHPAD qui vont les 

contacter.
•  Chaque EHPAD contacte les artistes choisis pour planifier les représentations.
• L’EHPAD communique au Conseil Départemental les dates des spectacles.
•  Une confirmation est ensuite envoyée à chaque établissement en reprenant le 

planning des spectacles et les modalités financières.

De mai à décembre 2023 :

Modalités concernant la tournée :
•  La tournée se déroule dans les établissements, aux dates et horaires choisis.
• Tout changement de date ou d’horaire doit être signalé.

Modalités de financement :
• En décembre 2023, chaque établissement recevra une facture correspondant :

•  à la participation forfaitaire « EHPAD » (500 € pour trois spectacles pour tout 
établissement public et privé non lucratif)

• à l’avance de la participation de la direction de l’Autonomie.

Pour rappel, coût 2022 pour 3 spectacles :

Participation forfaitaire EHPAD : 500 € / Avance participation de la direction de 
l’Autonomie : 1 426 € / Total facturation à l’EHPAD : 1 926 €

Premier semestre 2024 :
•   L’établissement bénéficiaire est remboursé de l’avance faite par la direction de 

l’Autonomie (somme intégrée dans la dotation annuelle 2024).

ARTISTES À LA RENCONTRE 
DES PERSONNES ÂGÉES
SAISON 2023

http://survey.hautesavoie.fr/index.php/394572?lang=fr
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CATÉGORIE A

 1  SWING / MUSIQUES DU MONDE Fly by Night quatuor p. 5

 2  SPECTACLE MUSICAL DESSINÉ Le Voyage de Rézé p. 6

 3  DANSE ET BAL
Jour de bal 
Compagnie Sans Ceinture Ni Bretelles

p. 7

 4  DUO FRAPPÉ-CHANTÉ
Téklash 
Collectif Les Entêtés

p. 8

CATÉGORIE B

 5  LECTURE THÉÂTRALISÉE
Une étoile au fond du puits  
Compagnies Al Fonce et De l’Une à l’Autre

p. 9

 6  DANSE
Héritage 
Compagnie Anothaï

p. 10

 7  CHANTS ITALIENS A CAPPELLA Trio Ascolta p. 11

 8  JONGLAGE LUMINEUX
Moonlight 
Compagnie Déo

p. 12

CATÉGORIE C

 9  MUSIQUE CLASSIQUE
Les Quatre Vents 
Orchestre des Pays de Savoie

p. 13

 10  CHANSON / PAYSAGES SONORES
MMS (Merveilleuse Musicale Sieste)
Compagnie Les Géantes Bleues

p. 14

 11  CHANSON D’ÉPOQUE FANTAISISTE
Java Bien ! 
Compagnie La Masure Cadencée

p. 15

 12  LECTURE MUSICALE
Y’a pas de mal à se faire du bien !  
Compagnie Les Sept Familles

p. 16

POUR 2023, 
12 PROPOSITIONS D’ARTISTES
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Créé durant l’hiver 2021, ce quatuor transporte sa musique de festivals en 
cafés culturels, jusqu’en EHPAD !
Fly by Night quatuor, ce sont quatre musiciens multi-instrumentistes au 
répertoire de musiques du monde et de compositions.
Tantôt leur musique groove, swingue, chaloupe, tantôt elle fait rêver ou berce.
De la Grèce au Royaume-Uni, en passant par l’Amérique du Sud, les Etats-Unis 
et l’Europe de l’Est, embarquez pour un voyage acoustique, avec contrebasse, 
guitare, accordéon, clarinette, violon et voix.

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : Becky Pendlbury (chant, guitare, contrebasse), Claude Courtieu 
(accordéon, guitare, clarinette), Paul-Emile Banvillet (percussions) et Maxime 
Veslin (violon)
Durée : 45 min + temps d’échange avec les artistes
Besoins pratiques :
• Une petite salle qui fait office de loge et des bouteilles d’eau

Extrait vidéo 

SWING / MUSIQUES DU MONDE

FLY BY NIGHT 
QUATUOR

Site Internet 
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CATÉGORIE A

1

https://www.youtube.com/watch?v=PUuexpKHylo
https://www.salamah.fr/tour/project/fly-by-night/
https://www.salamah.fr/tour/project/fly-by-night/
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Des voix, une guitare, les peaux d’un tambour, des dessins et des chansons…
Dans ce spectacle musical et dessiné, Rézé, chanteur et guitariste voyageur, 
d’Afrique à Cuba, rencontre Emdé, carnettiste globe-trotteur, et Soifran, 
percussionniste. Accompagnés de Christoo, vidéaste, ils proposent un voyage 
en musique et en dessins, dans l’échange et la rencontre, dans le dialogue des
cultures et l’exploration des différences.
Convaincus que le voyage ne réside pas dans le choix seul d’une destination 
exotique, mais bien dans l’état d’esprit, ils peuvent proposer de prolonger le 
spectacle, avec des ateliers sur le thème du voyage.

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : Rézé (guitariste et chanteur), Soifran (percussionniste), Emdé 
(graphiste, illustrateur et carnettiste) et Christoo (régisseuse et vidéaste)
Durée : 50 min + temps d’échange avec les artistes
Besoins techniques :
• Pénombre souhaitée
• Durée du montage : 3h - Démontage : 1h
• Espace scénique requis : 4 m d’ouverture x 2 m de profondeur
• Accès alimentation électrique
Besoins pratiques :
• Une petite salle qui fait office de loge et des bouteilles d’eau 

Extrait vidéo 

SPECTACLE MUSICAL DESSINÉ

LE VOYAGE 
DE RÉZÉ

Site Internet 
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CATÉGORIE A

https://www.youtube.com/watch?v=A5q_nxUefGE
https://levoyagedereze.fr/
https://levoyagedereze.fr/
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Jour de Bal est un spectacle de danse à la fois élégant et absurde qui exalte 
l’incandescence de la vie et de la mort. Une création à trois corps, trois 
singularités qui tentent de sublimer la décadence de l’âge. Les danseuses 
dévoilent leur humanité à travers des états de corps éthérés, sensuels et 
effrénés. Elles incarnent l’élan de vie éprouvé avec la danse et à tous les âges. 
Le spectacle se déploie d’une danse à regarder vers une danse à partager. 
Dans la continuité du spectacle, les danseuses entraîneront les résidents dans 
un bal énergisant et dynamisant.

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : Blanche Bonnaud, Stella Gaton et Bertille Lafarge
Durée : 1 h 20 (spectacle : 40 min ; bal : 40 min)
Besoins techniques :
• Espace scénique minimum : 3 m x 4 m
• Durée du montage : 3h - Démontage : 1h
Besoins pratiques :
• Repas du midi sur place
• Une petite salle qui fait office de loge et des bouteilles d’eau

Extrait spectacle

DANSE ET BAL

JOUR 
DE BAL

COMPAGNIE SANS CEINTURE NI BRETELLES

Site Internet 
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Extrait bal3

CATÉGORIE A

https://vimeo.com/790499774
http://sansceinturenibretelles.fr/
http://sansceinturenibretelles.fr/
https://vimeo.com/790493133/c78c065711
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Vincent Westphal est chanteur et Mathieu Cervera est percussionniste. Avec 
Téklash, ils partageant leurs savoir-faire (chant et percussion corporelle) et 
créent un projet acoustique, léger et mobile, pour aller à la rencontre de tous 
les publics.
Téklash provoque la surprise avec des arrangements originaux de chants du 
monde. Dans ce spectacle, les harmonies vocales se mêlent aux percussions 
corporelles, pour offrir des versions souvent inattendues et réjouissantes des 
chansons proposées.
Leur répertoire pourra être proposé sous deux formes : un concert participatif 
ou une déambulation de chambre en chambre.

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : Vincent Westphal et Mathieu Cervera
Durée : 50 min
Besoins techniques :
• Spectacle facilement adaptable aux petits espaces
• Adaptable en extérieur
Besoins pratiques :
• Une petite salle qui fait office de loge 

DUO FRAPPÉ-CHANTÉTÉKLASH
Site Internet 
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Extrait vidéo 

COLLECTIF LES ENTÊTÉS

4

CATÉGORIE A

https://lesentetes.com/teklash/
https://lesentetes.com/teklash/
https://www.youtube.com/watch?v=0-1hbq5yGY8


9

Une étoile au fond du puits est une création collective, adaptée du recueil 
poétique et plein d’humour Petits points de vie de Catherine Verlaguet.
Ce texte mélange les générations. C’est l’histoire d’une grand-mère dont la 
tête s’envole et de ses deux petits-fils, Tim et Tom. Ces jumeaux sont prêts à 
tout pour que la mémoire de leur grand-mère ne s’efface pas complètement. 
Ils iront, pour ce faire, jusqu’à décrocher une étoile !
Trois acteurs et un seul élément de décor : un banc qui figure les escaliers où 
il ne faut pas faire de bruit, le puits où se cache l’étoile, le lit de la grand-mère… 
Le livre est aussi un élément de jeu : il devient tour à tour papillon, oiseau, 
maison ou orage…
Cette lecture théâtralisée, ponctuée d’intermèdes musicaux, propose une 
adaptation tendre de ce texte contemporain.

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : Margot Naviaux, Marine Depeyre, Bénédicte Lafond, Hélène Lenoir-
Rebelle et Aymeric O’Corneese (en alternance)
Durée : 45 min + temps d’échange avec les artistes
Besoins techniques :
• Spectacle facilement adaptable aux petits espaces
Besoins pratiques :
• Une loge chauffée et un point d’eau

Extrait vidéo 

LECTURE THÉÂTRALISÉE

UNE ÉTOILE AU 
FOND DU PUITS

Site Internet 
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COMPAGNIES AL FONCE ET DE L’UNE À L’AUTRE
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CATÉGORIE B

https://youtu.be/g5EcLi_y0Y0
https://www.alfonce-theatre.com/
https://www.alfonce-theatre.com/
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Premier vélo, premier vol d’avion, arrivée de l’automobile… Héritage nous 
remémore les grands évènements qui ont marqué notre histoire, de la Belle 
Epoque aux Trente Glorieuses.
Au son des chansons de Jeanne Moreau, de Jacques Brel ou encore de Fréhel, 
les quatre interprètes de la Compagnie Anothaï développent une danse hip-
hop empreinte de poésie et nous rappellent avec nostalgie le temps d’avant.
D’un tableau à l’autre, ce spectacle survole l’héritage culturel et patrimonial 
que nos ancêtres nous ont transmis.
Après la représentation, les artistes proposeront aux résidents un court atelier 
sur le mouvement.

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : Sam Grivel, Manon Martins, Thô Anothaï et Julie Anothaï
Durée : 40 min (spectacle : 25 min ; atelier mouvement : 15 min)
Besoins techniques :
• Durée du montage : 1h - Démontage : 30 min
• Espace scénique : 6 m x 6 m (adaptation en fonction des lieux)

Extrait vidéo 

DANSEHÉRITAGE
COMPAGNIE ANOTHAÏ

Site Internet 
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CATÉGORIE B

https://youtu.be/9ui2yscudd8
https://anothaidancecompany.com/
https://anothaidancecompany.com/
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Trois voix à cappella, trois femmes et du patois. Giulia Romanelli, Juliette Furic 
et Lucile Vérité nous emmènent, avec elles, en voyage, au simple son de leur 
voix, à travers différentes régions d’Italie.
Sensibles à la question des racines, elles se transmettent ces mélodies et ces 
paroles de manière orale (sans partition, à l’oreille et par cœur) et s’y jettent 
avec enthousiasme afin d’ajouter leur grain de sel !
Voici un spectacle convivial et frissonnant grâce à ces chants du quotidien, 
des chants d’amour, des paroles de femmes, qui racontent l’histoire de cette 
région du monde.

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : Giulia Romanelli, Juliette Furic et Lucile Vérité
Durée : 45 min + temps d’échange avec les artistes
Besoins techniques :
• Spectacle facilement adaptable aux petits espaces
Besoins pratiques :
• Une petite salle qui fait office de loge et des bouteilles d’eau

Extrait vidéo 

CHANTS ITALIENS A CAPPELLA

TRIO 
ASCOLTA

Site Internet 
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CATÉGORIE B

https://youtu.be/ePK0kSnWUWI
https://puzzleassolabel.wixsite.com/puzzle/ascolta
https://puzzleassolabel.wixsite.com/puzzle/ascolta


12

Moonlight est un solo de jonglerie qui propose une manipulation d’objets 
lumineux pouvant prendre des formes circulaires, obliques ou encore 
sphériques.
Thibaut Mathieu, alias Bach, y incarne un personnage céleste qui donne 
vie à ces objets et les fait danser dans l’obscurité, à l’image de l’allumeur 
de réverbère du Petit Prince de Saint-Exupéry. Laissant la place à des 
chorégraphies stellaires, Moonlight est une proposition alliant magie et 
lumière.
A la suite de la représentation, l’artiste proposera un atelier de jonglage à 
l’aide de « juggle boards », outils de médiation spécialement développés pour 
permettre l’accès à la pratique du jonglage au plus grand nombre.

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : Thibaut Mathieu (Bach)
Durée : 1 h 10 (spectacle : 25 min ; atelier : 45 min)
Besoins techniques :
•  Pénombre indispensable (un autre spectacle peut être proposé si l’obscurité 

n’est pas possible)
• Espace scénique souhaité : 6 m x 6 m
• Hauteur sous plafond : 2 m minimum
Besoins pratiques :
• Une petite salle qui fait office de loge et des bouteilles d’eau

Extrait spectacle 

JONGLAGE LUMINEUXMOONLIGHT
Site Internet 
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COMPAGNIE DÉO

Extrait atelier

8

CATÉGORIE B

https://www.youtube.com/watch?v=37FWjsI_sUE
https://compagniedeo.com/fr#home
https://compagniedeo.com/fr#home
https://www.youtube.com/watch?v=6pL_zvsCdlE
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Avec ce quatuor à vents, les musiciens de l’Orchestre des Pays de Savoie 
vous feront découvrir le répertoire des hautbois et des cors. Depuis les 
puissants airs romantiques de Schubert et de Bruckner, jusqu’au lumineux 
Divertimento de Haydn, en passant par les virevoltants duos de hautbois de 
Liz Sharma. Embarquez pour un voyage musical qui ne manquera pas d’air !

Programme prévisionnel (transposé pour 2 hautbois 2 cors) :
- SCHUBERT Franz, Quatuor de cors, op. 33
- ABOULKER Isabelle, Jeux de notes
- HAYDN Joseph, Divertimento pour 2 clarinettes et 2 cors
- AUBIN Francine, Inventions champêtres
- SHAW Lowell E., Fripperies
- BRUCKNER Anton, Andante pour 4 cors
- SHARMA Liz, Duo de hautbois

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : le quatuor de l’Orchestre des Pays de Savoie : Camille Giraudo (hautbois), 
Hugues Lachaize (hautbois), Joffrey Portier (cor), Richard Oyarzun (cor)
Durée : 45 min + temps d’échange avec les artistes
Besoins techniques :
• Durée du montage : 30 min
• Espace scénique : 3 m ouverture x 2 m profondeur
Besoins pratiques :
• Une petite salle qui fait office de loge et des bouteilles d’eau 

Extrait vidéo 

MUSIQUE CLASSIQUE

LES QUATRE 
VENTS

ORCHESTRE DES PAYS DE SAVOIE

Site Internet 

13 ©
 B

er
tr

an
d

 P
ic

h
en

e

9

CATÉGORIE C

https://www.youtube.com/watch?v=jzgb1j5C4Fg
https://orchestrepayssavoie.com/
https://orchestrepayssavoie.com/
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M.M.S. (acronyme de Merveilleuse Musicale Sieste) est un concert original de 
la compagnie Les Géantes Bleues. Conçu comme un voyage, ce spectacle 
mêle chansons, musique improvisée et paysages sonores. Un voyage où se 
croisent l’orage et Claude Nougaro, Jacques Dutronc et le chant d’un oiseau. 
Un paysage où résonnent de la pluie en bâton, un componium qui tourne en 
rond, des bois jusqu’à la mer.
Un moment d’écoute et d’abandon à partager, le temps d’une sieste. Et juste 
après, les résidents pourront s’essayer aux instruments.

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : Véronique Benaiche (chant et musique) et Stéphan Perrier 
(percussions et arrangements)
Durée : 35 min + temps d’échange avec les artistes
Besoins techniques :
• Durée du montage : 2 h 30 - Démontage : 1h 
• Si en étage, nécessité d’un ascenseur
• Espace scénique : 3 m x 2 m
• Nécessité d’un espace suffisant pour accueillir les résidents
• Pénombre souhaitée - Possibilité d’adaptation en extérieur
• Accès alimentation électrique
Besoins pratiques :
• Une petite salle qui fait office de loge et des bouteilles d’eau

Extrait vidéo 

PAYSAGES SONORES / CHANSONM.M.S.
COMPAGNIE LES GÉANTES BLEUES

Site Internet 
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CATÉGORIE C

https://youtu.be/o0LjZFMuLYc
https://xn--compagnie-les-gantes-bleues-poc.fr/
https://xn--compagnie-les-gantes-bleues-poc.fr/
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Java bien ! est un spectacle fantaisiste qui raconte, en chansons, l’histoire de 
la France, de 1900 à 1950. Pas de bande son, mais le plaisir de voir des artistes 
jouer sous vos yeux et sous vos oreilles. Comme à l’époque des guinguettes, 
on apprécie de voir se déployer l’accordéon, l’instrumentiste danser avec son 
instrument, les chanteuses interpréter avec caractère des styles musicaux 
contrastés : samba, valse, swing, tango, ...
Un répertoire original constitué de chansons à texte connues, pour le plaisir 
de les retrouver, et inédites, pour la découverte.

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : Marion Cordier (chant) et Hélène Subtil (accordéon)
Durée : 1h
Besoins techniques :
• Espace scénique minimum : 5 m x 4 m
Besoins pratiques :
• Une petite salle qui fait office de loge et des bouteilles d’eau

CHANSON D’ÉPOQUE FANTAISISTE

JAVA
BIEN !

Site Internet 
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COMPAGNIE LA MASURE CADENCÉE

Extrait vidéo 
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CATÉGORIE C

https://lamasurecadencee.com/
https://lamasurecadencee.com/
https://youtu.be/DauZUttYTKU
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La compagnie Les Sept familles propose une lecture musicale inédite sur le 
thème Y’a pas de mal à se faire du bien ! Un spectacle où il sera question de 
plaisirs, petits et grands en textes et en chansons. Jacques Prévert côtoiera 
Juliette, Victor Hugo répondra à Camille et Jean Giono se promènera avec 
Georges Brassens.
Une balade musicale entre le swing des mots et des notes. Et pour les 
résidents qui ne pourraient pas se déplacer, deux ou trois chansons et textes 
pourront déambuler jusque dans les chambres.

INFORMATIONS TECHNIQUES ET PRATIQUES
Avec : Emmanuèle Amiell et André Giroud
Durée : 45 min + déambulations
Besoins techniques :
• Spectacle facilement adaptable aux petits espaces
• Adaptable en extérieur
Besoins pratiques :
• Petite collation ou repas sur place en fonction de l’heure d’arrivée
• Une petite salle qui fait office de loge et des bouteilles d’eau 

LECTURE MUSICALE

Y’A PAS DE MAL À 
SE FAIRE DU BIEN !

Site Internet 
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COMPAGNIE LES SEPT FAMILLES
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CATÉGORIE C

https://www.les7familles.com/?fbclid=IwAR04l5UmJ3G1csgjPNUOz-jinpI7cTk3KzjogTDoVcrhMpcGsQjHZ-2l-gw
https://www.les7familles.com/?fbclid=IwAR04l5UmJ3G1csgjPNUOz-jinpI7cTk3KzjogTDoVcrhMpcGsQjHZ-2l-gw
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Direction Culture et Patrimoine

Conservatoire d’Art et d’Histoire
18 avenue de Trésum
74000 Annecy
04 50 33 23 61

Guillemette MAILLAND-ROSSET 

Chargée de mission « Pratiques culturelles des publics 
éloignés de la culture »

Direction Culture et Patrimoine

guillemette.mailland-rosset@hautesavoie.fr

04 50 33 23 61 / 06 40 78 02 64

CONTACT


